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Tra tutte le feste, il Natale è sicuramente
la più ricca di simboli e di tradizioni,
la più coinvolgente, la più attesa. 

Perché allora non vivere i giorni
che la precedono come una preparazione? 
E perché non farlo in famiglia?
O con il proprio gruppo parrocchiale? 
Ogni giornata offre: una riflessione,
una preghiera, una melodia natalizia,
la scoperta di alcuni elementi tradizionali
e, dulcis in fundo, dei piatti tipici
regionali o internazionali. 

Il vero profumo del Natale non sta 
semplicemente nel ricordo
di felici Natali passati,
ma in quell’amore che attorno
a una semplice capanna
sa ancora diffondersi e donare vita:
è l’amore di Dio che impregna tutta l’umanità.

Una strenna natalizia
utile, interessante e… gustosa
per le famiglie e per gli amici.
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